HNO-Klinik arbeitet auch mit
Traditioneller Chinesischer Medizin

Heute bundesweit erstes Symposium fiir Arzte und Patienten

rnz. Traditionelle Chinesische Medizin
(TCM) hat an der Heidelberger Universi-
tatsklinik Eingang in die Hals-Iasen-Oh-
ren-Heilkunde gefunden. In der Eopflkli-
nik im MNeuenheimer Feld 400 startet
denn auch heute, Mittwoch, 24. Januar,
wm 19 TThr (bis 22 Thr) das bundesweit
erste Symposium fiir Tradi-

nimmt. Der besondere Ansatz dieses Mo-
dells besteht darin, die TCM zu entmysti-
fizieren, wn sie auf Augenhdhe mit der
Schulmedizin der Erforschung mit wis-
senschaftlichen Methoden zuginglich zu

machen.
LDie Anwendung der TCM in einem
integrierten Konzept west-

tionelle Chinesiache Medi-
zin in der Hals-MNasen-Oh-
renheillkunde.

Es richtet sich an fArzte,
Therapeuten, Pflegekrifte

Bei Tinnitus und
Schluckschmerz

detlicher Behandlung auf
naturwissenschaftlicher

Grundlage ist besonders im
Bereich der Halz-Nazen-Oh-
ren Heilkunde erfolgver-

und Patienten. Die HNO-

Klinik Heidelberg betreibt seit Septem-
ber 2006 eine TCM-Sprechstunde in Ko-
operation mit der in Heidelberg ansissi-
gen Deutschen Gesellschaft fiir Traditio-
nelle Chinegische Medizin. Dort wird die
TCM-Behandlung nach dem sogenann-
ten Heidelberger Modell der Chinesi-
schen Medizin® durchgefithrt, das inter-
national zunehmend eine Fawvoritenrolle
in Behandlung und Lehre dieses fiir die
westliche Medizin neuen Faches ein-

STICHWORT

Traditionelle Chinesische Medizin
Die Behandlungsmethoden der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin (TCIM)
beruhen auf mehreren Siulen:

= Arzneibehandlung ist die wichtigste
Methode der TCM. Imh Wesentlichen er-
folgt die Behandlung mit Pflanzen und
Pflanzenbestandteilen, die in Form
von Abkochungen eingenommen wer-
den. In Heidelberg wird intensiv an
der Erforschung der Heilpflanzen gear-
beitet.

= Akupunktur ist ein Reflextherapie-
verfahren. Hier werden bestimmte
Hautpunkte mit Alkupunkturnadeln
gereizt, wodurch Heilreflexe ausgelést
werden. Es gilt als erwiesen, dass die
Akupunktur bedeutend effelctiver ist,
wenn sie nach den klassischen Erite-
rien der TCM durchgefiihrt wird, was
jedoch eine jahrelange Aushildung vo-
raussetzt.

= Tuina ist die Behandlung mit den
Hinden. Es ist eine Erweiterung der
Behandlung der Haut- und Reflexzo-
nen des Kdrpers, wie sie in der Aku-
punktur angewendet wird.

= (i Gong sind konzentrative Atem-
und Bewegungstibungen mit besonde-
rer Wirkung auf das Nervensystem.

sprechend”, erklart Dr. Ser-
kan Sertel, der die Sprechstunde in der
Eopfklinik leitet.  Wir erwarten von der
schrittweisen Integration der TCM neue
Miaglichkeiten bei Erkrankungen wie Tin-
nitus, Schluckschimerz und chronischen
Entzindungen.” Bertels Beispiel firr die
Anwendung der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin: , Frither hahen wviele Pa-
tienten lingst notwendige Mandelopera-
tionen zu lange herausgezégert, weil sie
die Tage nach der Operation als unange-
nehm gefiwrchtet haben. Eigentlich ge-
hirt das jetzt der Vergangenheit an.”

Um die TCM qualifiziert zu erlernen,
kann man in Heidelberg an einem Master
Programm teilnehmen, das an der Univer-
sitit Porto initilert wurde. Dr. Henry Jo-
hannes Greten von der Deutschen Gesell-
schaft fiir TCM lehrt dort die Verfahren
der TCM als Professor fiir angewandte
Neurophysiologie, ein Novum in Europa.
LFur Patienten mit Erkrankungen wie
Tinnitus ergeben sich durch die Kombina-
tion der beiden Medizinformen ganz
neue Méglichkeiten.”

Besonders die Heilpflanzentherapie
liegt ihm am Herzen. ,Wir wissen zZum
Beispiel heute, dass die Eraftwerke der
Zelle, die Mitochondrien, durch einige
Pflanzen wirksam geschiitzt werden kin-
nen, auch werden die Nervenzellen vor
Schaden bewahrt. ™

Gemeinsam mit der HNO-Elinik ent-
wickelt Greten ein wielschichtiges Be-
handlungskonzept, in dem spezielle Alku-
punkturformen, Heilpflanzen, chinesi-
sche Manualtherapie und Lasertherapie
mit speziellen Ubungssytemen lkormbi-
niert werden kénnen.

(@ Info: Anmeldungen fiir das Symposium
nimmt Petra Dumlao, Telefon 06221 7
5EET09, entgegen. Informationen im
Internet gibt es unter wwwllini-
kumn.uni-heidelberg. de/hnodfom  und
wwnwdgtem.de
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